
 

 

 

 

 

 

SAMEDI 30 NOVEMBRE 2019 

14h00 à  17h00 

Salle des Arts Martiaux - Rue des Noisetiers 

 

LA FERTE MACE - 61600 

 

 

 

 

 

A l’approche du solstice d’hiver,  

 Venez découvrir et expérimenter  

les danses des fleurs de Bach  

 

 

 

COÛT DE L’ATELIER : 

40 euros 

+ 
10 euros adhésion à E QI LIBRE 61 

 

La simplicité des danses  

les rend accessible à tous. 

 

Programme : 

 

 Danse d’au moins 10 Fleurs de Bach. 

 Découverte de chaque Fleur dansée 

en photo. 

 Initiation à l’utilisation de chaque fleur. 

 Temps de respiration tout au long de 

l’après-midi  en fonction des besoins. 

 Elaboration de votre flacon de Fleurs 

personnel du moment. 

 

 
 

ATELIER 

Proposé par l’association 

 

 
 

Animé par 

 
Agnès COSTE 

Conseillère agréée Fleurs de Bach 

 

Renseignement et inscription 

06 30 68 02 33 

e.qi.libre61@gmail.com 

 

 

 

 

Célébrer la lumière  

Danser la vie  

Avec  

Les Fleurs de Bach 
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