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CETTE SIXIEME EDITION DU CONGRES
AGIR POUR LA SANTE NATURELLE
AURA POUR THEME :

« Bien dans sa téte, bien dans son corps ? ».
Nos solutions et accompagnements pour une santé globale
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au féminin et au masculin !

Nous sommes aujourd’hui a la croisée des chemins dans notre
vision de la santé et du lien entre I'étre humain et la nature qui
'entoure, qui le constitue.

Quand nous parlons de médecine naturelle, nous devenons
enfin audibles, le nombre d’émissions, articles, livres sur le sujet
N’a jamais été aussi conséquent, et ce, a travers le monde.
Cependant, nous constatons aussi que chacun « préche un peu
pour sa paroisse », a qui le meilleur régime, la thérapie idéale, le
remeéde miracle qui va tout changer ?...

La vision globale que propose la naturopathie depuis plus
de 2000 ans considére gu’il n’y pas de séparation entre les
différentes parties de I'étre humain, et que nous sommes

totalement insérés dans un univers qui fonctionne a notre
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AGIR POUR LA SANTE NATURELLE S’ ADRESSE

Aux naturopathes, et aux professionnels de santé et a tous ceux qui soutiennent le
développement d’une santé naturelle et globale.

LES 7 BONNES RAISONS DE PARTICIPER AU CONGRES

o Etre informé : par des spécialistes référents dans o Se réunir : acteur de la santé et grand public

leur domaine : .
o Renforcer : les liens entre les partenaires et les

¢ Outils et solutions : trouver des réponses aux fédérations professionnelles

ion lutions thér. i lternativ . , , , .
questions et des solutions therapeutiques alternatives o L’ambiance : I'effervescence d'une belle énergie

¢ Les meilleurs produits de santé naturelle : sont
présents laboratoires et professionnels de grande
qualité

o Allier Putile a IPagréable : un site touristique
unique au bord du plus grand lac naturel de France et
au pied des montagnes.

L’EQUIPE ORGANISATRICE DU CONGRES

Martine Carrétéro

En tant que Naturopathe, créatrice et rédactrice en chef du Magazine Naturelles, mon
plus profond désir est de transmettre et d'informer sur la santé naturelle au plus grand
nombre. Le siege de Naturelles étant basé en Pays de Savoie, dans la méme région ou
se déroule le congres « Agir pour la Santé Naturelle », il m'est alors tout naturel de venir
soutenir et d'apporter toute mon énergie a ce bel événement de qualité !

Gilbert Burdin

Conseiller en produits de nutrition spécialisé dans la distribution de compléments
alimentaires naturels depuis 1972, je suis un fervent militant de la bio. Fort de cette
expérience, il m'est naturel de m'investir dans l'organisation du congrés pour contribuer
au développement du bien étre de tous.

Pascale Gueudré

Jai récemment rejoint 'équipe d’Agir pour la Santé Naturelle enthousiasmée
d'organiser avec Carole, Martine et Gilbert cette nouvelle édition du Congres.

Mon travail de thérapeute, et mon expérience personnelle, m’'ont amené a me
passionner pour la Santé Naturelle. Le theme choisi pour 2020 « Bien dans sa téte, bien
dans son corps » m'interpelle particulierement en tant que sophrologue. C'est une joie
de participer a la mise en place de cet événement, afin que tous ceux qui le souhaitent
puissent s'informer, échanger auprés de professionnels, dans une ambiance agréable et
chaleureuse. Au plaisir de vous rencontrer !

CONFERENCE
GRAND PUBLIC
VENDREDI 20 MARS

3 CONFERENCES LE 20 MARS DANS L’AUDITORIUM DU
CENTRE CULTUREL ET DES CONGRES D’AIX-LES-BAINS, A
PARTIR DE 18H30.

INTERVENANTS
e Corinne Sombrun, Auteur, spécialiste du chamanisme mongol
formée a la transe par des chamanes de Mongolie.

e Denis Marquet, Philosophe, Thérapeute et Romancier

e Marianne Sébastien, Fondatrice de Voix Libres International,
Cantatrice et Thérapeute par la voix.

Tarif : 15€ la soirée.
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PROGRAMME

Vendredi 20 Mars

18h30 - 20h00

Conférence : Marianne Sébastien & Denis Marquet
« Se libérer par la voix » & « La santé, une relation juste a notre corps »

20h30 -22h00

Conférence : Corine Sombrun « De la transe chamanique a la transe cognitive »

9h00 - 10h00

Samedi 21 Mars

Conférence : Jacques Antonin « La nourriture de I'dme et les rythmes de la Vie »

10h00 - 11h00

11h30 - 12h15

Conférence : Antoine Demonceaux « Un tiers de notre vie a dormir !
Comment améliorer la qualité de notre sommeil pour une meilleure santé globale ? »

Labos Techniques : Accompagnement et remedes

12h15 - 13h00

14h30 - 15h30

Labos Techniques : Accompagnement et remeédes

Conférence : Dr Alexandra Dalu « Bien vieillir en toute simplicité ! »

Module Expert : Sylvere Caron « Besoins fondamentaux, adaptabilité et neurosciences »

Atelier découverte : Frédérique Laurent « Les 1000 ordonnances santé »

15h30 - 16h30

17h15-18h15

Conférence : Jean Patrick Bonnardel « La Spagyrie : lien corps, ame, esprit »

Module Expert : Héléne Altherr « Le profilage alimentaire »

Atelier découverte : Agnés Coste « Danser les Fleurs de Bach »

Conférence : Noélle Lamy « Entre le corps et I'esprit : le Coeur !
Chemin de vie et d’en Vie »

18h15-19h30

Conférence : Gilles Eric Séralini et Jérdbme Douzelet « Pesticides et polluants et impacts
santé physique et psychique »

9h00 - 10h00

Dimanche 22 Mars

Conférence : Tal Schaller et Johanne Razanamahay « Amour et humour, thérapies du
futur !», spectacle conférence

Module Expert : Maithé Morillon-Massif « Les 5 blessures émotionnelles »

Atelier découverte : Christelle Levant « Chromothérapie : la santé par la lumiére & les
couleurs »

10h0O0 - 1Th00O

11h30 - 12h15

Conférence : Vincent Reliquet « L’iode, cet oligo-élément indispensable pour un bon
équilibre corps esprit ! »

Module Expert : Francoise Defryn « Aimer son corps »

Atelier découverte : Nell Grand-Duc « Ecriture intuitive par 'imaginaire »

Labos Techniques : Accompagnement et remedes

12h15 - 13h00

14h30 - 15h30

16h00 - 17h00

Labos Technigques : Accompagnement et remedes

Conférence : Daniel Kieffer « De la respiration a I'art du Souffle juste... »

Conférence : Rina Nissim « Santé des femmes, I'approche Self-Help »

17h00 - 17h30

Final avec Marianne Sébastien, Jacques Antonin, Tal Schaller
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BULLETIN

POSSIBILITE DE RESERVER SUR : WWW.AGIRSANTENATURELLE.FR
PAR TELEPHONE AU 00(33) 06 50 57 83 22 / PAR MAIL : CONTACTASN73@GMAIL.COM

Nom - Prénom

Adresse

Code postale
Ville

Email (obligatoire pour toutes inscriptions par Internet)

Profession

71 Je ne souhaite pas m'abonner a la Newsletter
7 Je ne souhaite pas que mes coordonnées soient transmises aux partenaires
des Académies de la Santé Naturelle

PASS (prix TTC) QUANTITE MONTANT

PASS 2 jours a 120€ TTC
PASS + Vidéos a 159€ TTC

1 journée a 90€ TTC
Conférence du vendredisoira 15€ TTC
Tarif étudiant 2 jours a 90€ TTC

L'ACHAT D’UN PASS 1 JOUR OU 2 JOURS COMPREND LACCES AUX CONFERENCES DU
vendredi 20 mars a 18h30

Réglement a effectuer par:
(3 Cheéque a lordre de : ASN Savoie
3 Virement
Code Banque : 1009 Code Guichet : 16079 N°de Compte : 00065494801 Clé RIB: 76
Code IBAN : FR76 1009 6160 2900 0654 9480 126 Code BIC : CMCIFRPP

Inscription sur www.agirsantenaturelle.fr

Si vous n’avez pas acceés a Internet, merci de renvoyer le formulaire et le réglement a :
ASN SAVOIE - BP 90706 - 73001 CHAMBERY CEDEX

FITA. SIGNATURE




Naturclles

BIEN SE NOURRIR - BIEN SE SOIGNER - BIEN-ETRE

Le premier magazine naturo fait par des naturos !

CONTACT ASN SAVOIE

Martine Carrétéro
Co-directrice
06 72 4415 84
martine@naturelles-magazine.com

Pascale Gueudré
Co-directrice
06 72 4415 84
pascale.asn73@gmail.com

Carole Prost
Présidente ASN Savoie
06 77 3328 84
prostcarole@orange.fr
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