ENTREZ DANS LA DANSE DES FLEURS DE BACH
STAGE D INITIATION

Le samedi 13 avril 2019 de 9h30 a 17h00, a ’Equilibre, 10 rue Pierre Rameil a Perpignan

LA DANSE DES FLEURS DE BACH

e Ladanse des fleurs de Bach s’adresse a tous. La répétition de mouvements
simples rend les chorégraphies trés accessibles et leur apprentissage facile.
e Elles se dansent en cercle.
Les pas dansés dessinent au sol un mandala qui canalise
I’énergie harmonisante de la fleur.
e Inspirées du folklore balte, les danses des fleurs sont initiées
par Anastasia Geng dans les années 80. Martine Winnington a suivi son
enseignement et le partage avec générosité et créativité dans son jardin fleuri
d’Yvonand, en Suisse.
e Nous nous sommes formées aupres de Martine, et partageons aujourd’hui
les danses des fleurs de Bach.

Les intervenantes

Agnés COSTE Stéphanie DASPRES
Danse les fleurs et les rythmes d’Afrique de
I’Ouest depuis 2012.

CEuvre pour la transmission des fleurs de Bach
grace a la danse depuis 1995.

Conseillere agréée en fleurs de Bach Conseillére agréée en fleurs de Bach
dans I'Orne dans les Pyrénées-Orientales
06306802 33 0674024222

www.florilege-agnes-coste.fr Facebook ADUNA



